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冬至が過ぎ冬本番となってきました。 

皆さま、お元気にお過ごしでいらっしゃいますか。 

 平成 24年も残すところあと数日になってしまいました。 

大晦日にそばを食べながら新しい年を迎えるのが、年越しそばなのだそうです。 

その由来については、いろいろあるようですが、金銀細工師が一年の最後の日、畳の目

などに入った金粉をそば粉を水で練って、金粉に押し付け集め、そば粉は水に溶け金粉だ

けが底に沈むので、そば粉が使われ金を集める縁起で始まったという説があります。 

 ともあれ、そばは長く伸びるので、年越しそばを食べ寿命を延ばし、今年以上に明るく

良い年になりますように新年をお迎えしたいものです。 

 国内は、今月行われた総選挙において民主党が大敗し、原発推進、憲法改正、国防軍な

どをうたっている自由民主党に政権がゆだねられます。私たち有権者は、社会の動き政治

の動きに感心を持ち、安定した社会保障が確立するように見守っていかなくてはならない

と考えます。 来年は皆さまにとって飛躍の年になりますようお祈り申し上げます。 

理事長  芳賀 マサ子 

特定非営利 

活動法人 

ウエーブ 

〒321-1263 

日光市瀬川９５番地１（朝日町） 

電 話  0288（21）5330 

ＦＡＸ  0288（21）5388 

メールアドレス info@wave-i.org 

【事務所営業時間】平日９時～１８時 
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医療川柳・四字熟語 ・・・ 家族会員  高賀茂 敏男 

・ お見舞いの友に語りし手術あと 

・ リハビリを見ている妻が涙ぐむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。 
１１月から、事務員兼ヘルパーとしてみなさんの仲間入りをさせていただきました岸本

里美と申します。１０月末でヘルパーと福祉用具専門相談員の資格を取ったばかりのひよ

っこです。事務処理もヘルパーも、理事長や事務長をはじめ、先輩の皆様に御指導いただ

きながら頑張り、成長していきたいと思っております。みなさんどうぞ仲良くして下さい

ね！よろしくおねがいします。 

ヘルパー  岸本 里美 

 

はじめまして。その２ 
９月からデイサービスの送迎車を運転させていただいています。私は、元、消防本部に

勤務していました。主に、救急業務に携わっており、救急隊員として交通事故現場に出場

し、いろいろな事故を体験してきました。けがの程度が重い負傷者は、速度の出し過ぎや、

ちょっとした不注意によるものが多いと思われます。それらの経験から、送迎車を運転し

ていつも思うことは、交差点での確認や速度に注意し安全運転を心がけるということです。

今後も、利用者さんの安全を念頭に運転してゆきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

デイサービス運転士  塚原 實 

・ 直心謝恩（ちょくしんしゃおん） 

先ずは素直な心をもって感謝する事が大切。

人は人によって支えられており、お世話にな

った人に恩を返す事が大事。 
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はじめまして。その３ 
８月から、主にデイサービスの調理担当ということで、お世話になる事になりました、

西村です。私は、ちょうどその頃「食」ということは体の源と考え、楽しみでもあり、又、

幸せを感じるものという想いを持っている時でしたので、この仕事をお受けいたしました。

しかし、いざ勤務しましたら、奥が深く大変難しいと実感しているところです。それでも、

利用者様との会話、又、どなたさまからも優しい笑顔で接していただき、食事をはさんで

の一時は私にとって今までにない喜びを感じることができました。 

 これからもっともっと勉強し、努力もし、スタッフのみなさまのお力をお借りしながら

頑張ってやっていきたいと思います。よろしくお願い致します。 

デイサービス職員  西村 信子 

 

高齢者住宅に勤務して 

 大家族の中で温もりと優しさをいっぱいもらって育った時代。核家族で共稼ぎの忙しい

家庭環境で育った今。その時々に良かれとされた中で子供達も育ってきたし、育っている

のですね。そして一方では、高齢者の独り暮らしが増えてきている今日。私は倉ヶ崎の市

営住宅に生活援助員として勤めています。朝、まず一巡して安否の確認をするのですが、

耳の遠い方、お寝坊さんの方・・・無事な声を聞くまでは何度か足を運びます。皆さんそ

れぞれの年輪を刻んだ先輩たちだから、“元気で過ごしてほしい！！”楽しい会話がした

い！！と、多くの事を学ばせてもらう職場です。 

生活援助員  三上 クニ子 

 

 

古武術式介護講座に参加して 

９月２７日に「古武術式介護講座」に行ってきました。初めに、自分の身体の重心を移

動させたり、バランス感覚を養う体操を学び、その後、古武術を活用しながら安定した移

動介助を行う方法をいくつか学びました。 

初めての研修でとても緊張しましたが、介護に実践できる古武術を楽しく学んでくるこ

とができました。これからの仕事に活かしていこうと思います。 

デイサービス職員  赤羽 澄子 

 

 

年金委員に対する表彰について 

１１月１６日に芳賀マサ子は、年金委員として年金事業の推進に

積極的に協力され、その功績により日本年金機構今市年金事務所長

から表彰されました。 

 



4 

 

デイサービス クリスマス会・・・デイサービスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

仮装大会パート２ 

今年のクリスマス会も、 

ご利用者の皆さんが主役！ 

昨年にひきつづき、仮装大会に

て、ちょー盛り上がりました。 

ハンドベル演奏 

仮装だけじゃありません。 

こちらは、ハンドベルの 

演奏です。 
 

優しいナースに変身です！ 

まるで、ベテラン婦長さん 

のたたずまい！！ 

 

！！ 

 

皆さんに敬礼！！ 

「クリスマス会にようこそ」 

 永遠の１７歳・・・ 

こんな風に素敵に年を重ねて

いけたらいいですね。 
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活 動 報 告 
（平成 24年 10月 1日～平成 24年 12月 26日） 

10/3 （水） 地域交流ワールド・カフェ （宇都宮） 1名 

10/17（水） コミュニケーション技術勉強会 （宇都宮） 1名 

10/24（水） ＮＰＯ職員合同研修会「今！ＮＰＯが問われています」 2名 

 〃 第２回 ウエーブ理事会 7名 

10/25（木） とちぎ地域福祉ネット 視察研修会 

 【ＮＰＯ法人じゃんけんぽん（群馬）】 2名 

10/29（月） ヘルパー研修会「一品持ち寄り、調理について」  21名 

10/30（火） 介護予防・日常生活支援総合事業説明会  1名 

11/7 （水） サービス提供責任者の為の研修会 （宇都宮） 1名 

11/10（土） 日光小規模福祉会研修会 

 「介護職員スキルアップ」（認知症の観察と対応について） 18名 

11/12（月） ＩＣＴ施設見学会【ＮＴＴユーザー協会主催】 （神奈川） 2名 

11/13（火） ＮＰＯ事業運営セミナー「市民の足はどうなる」 

 【とちぎ地域福祉ネット主催】 （宇都宮） 1名 

11/13、20（火） 第１回 社会福祉施設中堅職員研修会 （宇都宮） 延 2名 

11/16（金） 年金委員・健康保険委員合同研修会 1名 

11/28（木） ヘルパー研修会「リスクマネジメント・危険予知について」 19名 

12/7 （金） 口腔ケアに関する実践者育成研修会 （宇都宮） 1名 

12/11（火） 第２回 社会福祉施設中堅職員研修会 （宇都宮） 1名 

12/16（日） ウエーブデイサービス クリスマス会 38名 

12/18（火） スミセイさわやか介護セミナー （宇都宮） 1名 

12/19（水） 日光市ケアマネジャー連絡協議会 研修会 1名 

〃 第３回 ウエーブ理事会  8名 

12/20（木） とちぎ地域福祉ネット例会 （宇都宮） 1名 

10/23（火）、11/20（火）、12/17（月） 

 ＮＰＯ等を対象とした会計訪問指導を受ける 延 6名 

10/20（土）、11/17（土）、12/8（土） 

 ファンドレイジング研修会 （宇都宮） 延 9名 

11/1（木）、11/20（火）、12/6（木）、12/20（木） 

 地域リーダー育成事業検討会（県地域版プラットフォーム事業） 延 4名 

10/11（木）、11/5（月）、11/19（月） 

 日光ボランティア市民活動フェスタ実行委員会及び役員会 延 3名 

 

 

ウエーブのホームページができました！！ 

NPO法人ウエーブのホームページを開設しました。ぜひ、ご覧になってください。 

【ホームページアドレス】 http://npowave.jimdo.com/ 

今後ともよろしくお願いいたします。 
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正会員 合計 １９５名 

 新規）         １８名 計  ４５名 

 

 継続）          ２名 計 １５０名 

    

家族会員  新３名 継続 １９名     合計  ２２名 

賛助会員  合計  ９３名（法人含む） 

法人名  １法人       計 ５法人  ５口 

 

個人名  ４名（２名正会員へ）計 ８９名 ９７口 

  

寄付者      ８名 

寄付金   計１０１,５００円   総計３２９,５２３円  
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ご協力誠にありがとうございました   （順不同・敬称略） 

会員・寄付者ご芳名（平成２４年１０月１日～平成２４年１２月２０日） 

編 集 後 記  

デイサービスのクリスマス会に、オカリナ演奏のボ

ランティアとして、霧降の風というグループの方４名

に来ていただきました。主に、利用者さんが知ってい

る曲を演奏してくれたので、オカリナの素敵な音色に

合わせて歌うこともでき、皆さん、大満足の様子でし

た。本当にありがとうございました。 （Ｙ．Ｙ） 

ウエーブ（事務所・デイサービス） 
年末年始休業期間のお知らせ 

休業期間 １２月２９日（木）～１月３日（火） 
新年   １月 ４日（水）から通常通りです。 
よろしくお願いいたします。 

 


