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皆さま、こんにちは。梅雨の季節となりましたが、お体の調子はいかがですか。 

沖縄は、梅雨明け宣言がありましたが、当地においては、今が梅雨本番です。この時季、

食中毒と健康には、くれぐれも気を付けてお過ごしください。 

最近ちょっと気になっています！ 

「考える力」が社会全体に無くなってきているように思います。「考える」ことを避け

て解決を急ぐがために、深く「考える」ことをしなくなり、ついパソコン、スマホン等に

頼ってしまう。どのような事柄でも、キーをたたくと一瞬にして知りたいことが出て教え

てくれます。でも、ちょっと立ち止まって考えてみてください。動物で考えることができ

るのは、私たち人間だけの特権です。「考える」ということは、具体的に何をどうするこ

とか、そして、どうしたら良いかを理解し、物事の決断をして行くことかと思います。辞

書を引くことは、「考える」ことの１つの行為と思います。 

自分のこれからの人生を決める時、その時その時の重要な場面で「考え」、最も良い決

断ができれば、自分の人生をプラス方向に進めることができるのではないでしょうか。 

新年度が、活動開始して早３ヶ月が過ぎようとしています。活動計画に沿って、一つ一

つ丁寧に、ご利用さまに寄り添い、活動者がやりがいある職場となりますよう精進してま

いります。 

 今年も、ご支援ご指導をよろしくお願いいたします。 

理事長  芳賀 マサ子   

特定非営利 

活動法人 

 ウエーブ 

〒321-1263 

日光市瀬川９５番地１（朝日町） 

電 話  0288（21）5330 

ＦＡＸ  0288（21）5388 

ホームページ http://npowave.jimdo.com/ 

メールアドレス info@wave-i.org 

【事務所営業時間】平日９時～１８時 
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 ウエーブ理事の顔ぶれ 

ウエーブの総会が平成 29 年 5 月 21 日に行われました。今年は理事全員が任期満了よる

退任のため、役員改選の年でした。 

ウエーブの理事及び監事の選任は、定款第１４条により理事会において選任となってい

ます。５月１６日に開催された理事会において全員の再任をお願いしたところ、入江理事

からウエーブ内の他の者に交代してほしいと申し出があり検討した結果、デイサービスセ

ンター管理者の吉成勇一さんが適任と認められ、本人の内諾を得ました。 

入江全恵副理事長は１５年間の長期にわたり就任し、ウエーブの経営と発展にご尽力い

ただき誠にありがとうございました。この度、５月２２日任期満了により退任し、新理事

として吉成勇一氏が２３日に就任いたしました。 

その他の理事は芳賀マサ子、鴇田芙美子、吉原久雄、我妻英司、福田まさ子、添野靜子、

永岡京子、監事に三澤忠雄、池田美佐子は再任されました事をご報告いたします。 

 

食中毒に注意しましょう 

・食品内毒素型は食品中で細菌が増える時に毒素を産生します。通常の加熱では壊れない

毒素を出します。 

・生体内毒素型は人の腸管内で細菌が増える時に毒素を産生します。加熱に耐えるカプセ

ルを作ります。 

食品を調理する時、85～90℃で 90 秒間以上の加熱で多くの食中毒菌は死滅しますが、

生き残った細菌が増殖し、毒素を産生するので、一度加熱したからといって安全とは言い

切れません。注意が必要です。予防法としては、 

１．食中毒菌は食品の温度が 5℃以下又は 60℃以上では増えにくいので、早めに冷却する

など温度管理に注意する。 

２．食品に食中毒菌を付着させないよう手洗いの励行、手袋の着用等、二次感染を防ぐ。 

などが挙げられます。 

デイサービス看護師  福田 恵子   

 

ふれあいコンサートを鑑賞して 

 5 月 21 日のウエーブ総会の後、楽しみにしていた、ソプラノ歌手 片岡恵美子さんの素

敵な歌声を聴くことができました。昔、聞き覚えた曲の数々、懐かしい思い出、なごませ

ていただきました。最後は、イタリア語での「サンタルチア」と、「ふるさと」を皆で合

唱しました。終わった時、心がはずみ、お別れに先生に握手して頂きました。美しい歌声

の余韻を胸に、ウエーブの車で帰途につきました。素晴らしいコンサートをありがとう。 

         利用会員  大原 すみ   

 

医療川柳・四字熟語 ・・ 家族会員  髙賀茂 敏男 

                  

  

・患治不留 

（かんちふりゅう） 
患者は病気を早く治して、いつまでも 

病院に留まるべきではない。 

・看護師の 勤評話す 部屋の友 

・長すぎる 梅雨が明けたら 退院か 
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平成町ボラ、藤の花見、バス旅行・・デイサービスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

平成町文化交流会 

今年も大沢の平成町文

化交流会の皆さんが来

てくれました。 

美しい歌声と優雅な日

本舞踊に、皆さん新たな

エネルギーをいただい

たようです。 

バス旅行 

5/22（月）に、総勢 20

名で中禅寺湖に出かけま

した。当日は見事な晴天

に恵まれ、新緑に包まれ

た男体山が、遊覧船から

雄大に望めました。 

皆さん、心を奪われてい

ました。 

藤の花見 

大沢の龍蔵寺に六尺藤を見に行って

きました。樹齢 100年になるこの藤

は、最盛期には花が 6 尺になることか

らこの名が付けられたそうです。 

境内には薄紫色の花が一面に垂れ

下がり、香りを豊かに放っていまし

た。皆さん、「香り美人」になって、

良い時間を過ごせたようです。 
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活 動 報 告 （平成２９年４月１日～平成２９年６月３０日） 

4/6 （木） にっこう認知症・若年性認知症の家族の会監査 １名 

4/17（月） にっこう認知症・若年性認知症の家族の会総会 １名 

4/25（火） 日光市介護サービス事業者連絡協議会総会  ３名 

5/18（木） 第２１回日光コミュニティケア研究会「在宅医療と多職種連携」 

 ～多職種間で顔の見える在宅医療をめざして～ １名 

5/21（日） ウエーブ総会 ３４名 

 〃 ウエーブふれあいコンサート ４５名 

5/22（月） 日光市ケアマネジャー連絡協議会総会 １名 

6/22（木）  平成２９年度第１回主任介護支援専門員連絡会  １名 

4/12（水）、5/10（水）、6/14（水） 

 日光ボランティア市民活動フェスタ２０１７実行委員会  延３名 

4/27（木） とちぎ地域福祉ネット総会 （高根沢町）  １名 

5/25（木）、6/22（木） 

 とちぎ地域福祉ネット定例会 （宇都宮市）  延３名 

5/12（金）、6/8（木） 

 にっこう福祉のまちづくり今市地区推進委員会「第６回、７回」 延２名 

6/27（火）、6/28（水） 

 栃木県サービス管理責任者研修等受講資格取得研修（宇都宮） 延２名 

5/30（火）、6/29（木）   

 ウエーブヘルパー研修  延５５名 

4/20（木）、5/15（月） 

 ウエーブデイサービスミーティング 延１５名 

4/19（水） ウエーブスタッフ会議 ８名 

4/15（土）、4/29（土）、5/1（月）、5/3（水） 

 日光東照宮観光車椅子介助ボランティア  延１７名 

 

「幸せの黄色いレシートキャンペーン」のお願いとお礼 

 イオン今市店様では毎月 11日が、「幸せの黄色いレシートキャンペーン日」です。 

 これからも引き続きウエーブの箱に、黄色いレシートの投函をよろしくお願いいたしま

す。 

 

会 員 募 集 ウエーブは、皆さまのご支援、ご協力によって活動を続けています。 

「困ったときはお互いさま」ご一緒に活動してみませんか。特に通院等の送迎できる方、 

運転するのが好きな方のご入会をお待ちしています。 

正会員会費      ３，５００円  家族会員会費 ６，０００円 

賛助会費（個人）１口 ３，０００円  （法人）１口 １０，０００円 
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正会員（活動・利用会員） 合計  １４９名 

新規）  １３名 

継続） １３６名 

 

家族会員   合計  ２０家族 

新規）  ２名 

継続） １８名 

 

賛助会員 

法人  ４法人  合計   ４口  
                                      

個人  ５８名  合計  ６９口 

 

寄付者  ５０名   寄付金   ２７７,５００円 

 

その他 

その他たくさんの方からお菓子、野菜、お茶、日用品などのお心遣いをいただきました。 

お名前は省略させていただきます。誠にありがとうございました。 

 

 

  

 

編 集 後 記 

 先日、介護職員初任者研修という３ケ月半にわたる研修を修了することが出来ま

した。週に１日、宇都宮まで通い、介護実践の基本を学びました。今後、より良い

介護を提供できるよう、学んだことを現場で活かしていきたいです。（S.M） 

 

ご協力誠にありがとうございました   （順不同・敬称略） 

会員・寄付者ご芳名（平成２９年４月１日～平成２９年６月３０日） 


